
テレワーク環境は整ってますか？サイバー衛生研修のご紹介
サイバー衛生研修とは・・・

個人・中小企業の従業員を対象としたサイバーセキュリティのリテラシー向上
を目的として、ＪＣ３（一般財団法人日本サイバー犯罪対策センター）が作成した
研修です。

サイバーセキュリティの知識を最も基本的な５項目に絞り込み、15分の
短時間で学べるように工夫されたオンライン研修です。

ぜひご活用ください。

※基本的な内容にフォーカスされていることから、「手洗い」や「うがい」と同等の「衛生」という言葉が使用されています。

サイバー衛生研修サイトは、ＪＣ３（一般財団法人日本サイバー犯罪対策センター）が運営し、全国で実施されているもので
す。今回ご案内した衛生研修サイトでの事前アンケートの内容などは、受講状況の分析などを目的としてＪＣ３が収集し、当事
務局にも報告されます。また、それとは別に全国での実施状況についても、ＪＣ３から警察庁に報告がなされるものです。

①研修システムへのアクセス

②アカウント作成・ログイン

③事前アンケート

④「サイバー衛生研修」受講

⑤確認クイズ

⑥受講後アンケート

だより
令和８年 Ｎｏ．15

①自分の端末やソフトウェアなどの確認

②ソフトウェア更新の重要性

③パスワード強化

④フィッシングとランサムウェア

⑤バックアップについて
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どなたでも可

● 新入社員の基礎教育
を行いたい方

● サイバーセキュリ
ティに不慣れな方

など

https://kyoto-keisatsu.hygiene.jc3-learning.org/

情報
セキュリティ

対策

京都事業者サイバーセキュリティ
支援ネットワーク（通称：KBCS）
ホームページ

システム
担当者向け

オンライン（次のいずれかの方法）

①二次元コードから

②ＵＲＬから

③KBCSホームページから

無 料

サイバー衛生研修サイトにアクセス！

対象 利用方法受講費用

● 受講費用は発生しま
せんので、どなたでも
お気軽に受講できます。

● メールアドレスによ
るアカウント登録が必
要となりますが、
フリーメールでも登録
可能です。


